
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا من اسمه  
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 علایم 

 تب و لرز ➢

 ضعف و بی حال بودن  ➢

 درد مفاصل و خستگی ➢

 بی اشتهایی و کاهش وزن   ➢

یا   جدید و )صدای جریان خون در قلب(سوفل  ➢

 تشدید شده مربوط به نارسایی 

 )مثل کشت خون مثبت(  تظاهرات آزمایشگاهی ➢

 کم خونی  ➢

 آمبولی ➢

 قرمز کوچک در کف دست ها و پاها  لکه های ➢
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استقرار و   به معنی   قلب  التهاب درون شامه ی  یا  آندوکاردیت 

باکتری ها( تکثیر عامل عفونی در سطح داخلی    )میکروب ها و 

موارد آندوکاردیت به    درصد از  19تا    4  و دریچه ها میباشد.قلب  

میشود. ایجاد  پزشکی  دندان  عمل  یا  جراحی  عمل  یک   دنبال 

تا   است  ممکن  دریچه   2آندوکاردیت  جراحی  عمل  از  پس  ماه 

پس    عفونتهای مصنوعی به علت آلودگی پروتز درحین عمل یا  

بیافتد که   اتفاق  اعمال   30تا    10از عمل جراحی  موارد  درصد 

 . درچه های مصنوعی را گرفتار میکندجراحی 

 عوامل مستعدکننده 

 بیماری های مادرزادی قلبی  ➢

 اعمال جراحی دریچه های مصنوعی قلبی  ➢

 معتادان تزریقی ➢

 عفونت های دهان و دندان   ➢

    سمیرومات  ➢
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 درمان 

   درمان با آنتی بیوتیک ها ➢

 درمان جراحی   ➢

 

 خودمراقبتی ها 

باید   ➢ غذایی کم چرب،شما  کم نمک    کم کربوهیدارت،  رژیم 

 از مایعات کمتری استفاده کنید. و داشته باشید 

پر ➢ پر  غذایی  رژیم  از  عفونی  اندوکاردیت  پر  ئوتدر  و  ین 

  آب آناناس،   حبوبات،  لبنیات،  )ماهی،   ویتامین استفاده کنید

 . مرکبات(  گوجه فرنگی،

در صورت تب دار بودن در تخت استراحت کنید و فعالیت را  ➢

 . محدود کنید

حاد، ➢ ی  مرحله  شدن  برطرف  از  تدریج    پس  به  را  فعالیت 

 به حد طبیعی برسد.  افزایش دهید تا 

ها    تیفعال  نیو ب دیکن یخوددار دی شد یها تیاز فعال ➢

 .دیاستراحت کن

با پزشک معالج مشورت  د، یاگر قصد باردار شدن دار ➢

 . دیکن
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 تشخیص 

به   شما  علائم  روی  از  است  ممکن  ابتدا  در  پزشک 

کند.  صدا    آندوکاردیت شک  به  طبی  گوشی  ی  وسیله  به 

گوش   شما  قلبی  یک  های  متوجه  است  ممکن  و  میدهد 

یا   شما  قلب  در  خون  جریان  تلاطم  از  جدیدی   صدای 

توجه به معیار های    سپس با   تغییر صداهای قدیمی گردد.

 تشخیصی بیماری شما را تشخیص میدهد. 

 تشخیصی  یهامعیار

مثبت ➢ خون  که )  کشت  خونی  های  نمونه  روی  از 

آزما به  کشت  پزشک  یبرای  میشود  ارسال  شگاه 

نده  ورآمیتواند وجود عفونت و نوع میکروب به وجود 

 . (عفونت را تشخیص دهد

 کوکاردیوگرافیا ➢

 جود شرایط مستعد کننده و ➢

 وجود مشکلات عروقی  ➢

 بررسی های آزمایشگاهی   ➢

 عوارض آندوکاردیت 

باشد و    می   قلبشایع ترین عارضه ی آندوکاردیت نارسایی  

قلب  تپش  میتوان  آن  دیگر  عوارض  کلیه  ،از  به    ،آسیب 

 بزرگ شدن طحال و آمبولی ریوی را نام برد. 
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نشان دهنده   ➢ آویز مخصوص که  یا گردن  و  همیشه دستبند 

 مشکل پزشکی شما باشد همراه داشته باشید. 

ت معین و دوره  داروهای خود را طبق دستور پزشک در ساع  ➢

 کامل مصرف کنید. 

پزشک ➢ نظر  زیر  عود  خود  مرتب  از  تا   بیماری   مجدد  باشید 

 پیشگیری کنید.

در    اًخصوص  داشتن خستگی و ضعف و تب و لرز،   در صورت ➢

افزایش  کاهش    شب ها، وجود صداهای غیر طبیعی   ،وزنیا 

قلب،  نفس  در  و   تنگی  پاها  تورم  و  فعالیت  و    هنگام  شکم 

ش قلب نامنظم  ضربان  قفسه   دن  درد  ادرارو  در  خون  وجود 

اندامها صورتو  فلج  یا  وضعف  پزشک  سینه  مراجعه   خود  به 

 د. کنی

 

 منابع

 انتشارات جامعه نگر -1400  -برونر یو جراح یداخل یپرستار
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